bofrost*

TABLEAU DES VALEURS
NUTRITIONELLES

ASSOTRTIMENT HIVER 20223 - 2024
Date 08.2023

Code | Produit Energie Matiére|Dont acides| Glucides Dont | Fibres (g) |Protéin| Sel (g) |Portion Nutri-Score
article Kcal kJ s |gras saturés| (g) sucres (g) es (g) (g)
grasses (g)
(g)
0068 Bouchées glacées 373 |1.552| 27,0 23,2 29,1 26,3 13 2,8 0,1 | 100 /W|
vanille Bourbon \a E
0084 Blocs de créme 243 | 17,6 | 151 18,9 171 0,8 1.8 01 65 (wormscore )
glacée "3 parfums \a _EJ
Par portion ou par
piéce
Par portion ou par 142 6,6 5.8 17,8 12,5 0.5 2.7 01 65
piéce
0170 Gratin a la viande 132 | 548 | 8,8 3,6 7.4 2.0 1,2 51 10 100
hachée et au chou
frisé
Par portion ou par 526 35,2 14,4 29,6 8,0 4,8 20,4 3,8 | 400
piece
0214 Nasi Goreng 104 | 438 | 3.8 1,9 10,8 2,5 1,9 5.8 11 100 /7|
\a >/
Par portion ou par 345 12,5 6,3 35,6 8,3 6,3 19,1 3,7 | 330
piece
0295 Penne 4 formaggi 148 | 622 5,2 3.4 18,2 14 1.4 6.4 09 | 100
Par portion ou par 488 17,2 11,2 60,1 4,6 4,6 21,1 3,0 330
piece
0305 Filets de poitrine de 99 421 0,7 0,3 0,5 0,5 0,5 22,5 0,1 | 100 (murrrscore
poulet, natu B|
- >/
Par portion ou par 144 1,0 0.4 0.7 0.7 0,7 32,6 0,1 | 145
piece
0328 Cuisses de poulet 187 | 777 | 13,3 4,0 0.1 0.1 01 16,6 0,2 | 100
Par portion ou par 310 221 6,6 0,2 0,2 0,2 27,6 04 166
piece
0336 Pizzettis au salami 271 |1136| 12,0 4,9 28,5 3,6 1,9 11,3 15 100 /W|
@Cp
Par portion ou par 81 3,6 15 8,6 11 0,6 3,4 0,5 30
pieéce
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bofrost*

NUTRI-SCORE

Petits jarrets grillés

Par portion ou par
piece

Filets de cabillaud,
nature

Par portion ou par
piece

Batonnets de poisson
panés

Par portion ou par
piece

Beignets de calamars

Par portion ou par
piece

Nu'ml-scaé

Batonnets de poisson
pané

Par portion ou par
piece

ﬁml-scoﬂi
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bofrost*

0601

0653

Frites allumettes

173

726

7.2

4,0

23,7

0.5

2,6

21

0.1

100

Par portion ou par
piéce

Pommes frites extra
1.2 kg

346

14,4

8,0

474

1.0

52

4,2

0,2

200

Par portion ou par
piece

Gallettes de pommes
de terre

NUTRI-SCORE

@

NUTRI-SCORE

Par portion ou par
piece

Croquettes de
pommes de terre
pour four

Par portion ou par
piece

Pommes de terre au
romarin

Par portion ou par
piece

Pommes de terre
sautées

143

602

4,8

2,7

21,4

0,5

2,3

2,5

01

100

Par portion ou par
piece

287

9.6

54

42,8

1,0

4,6

5,0

0.1

200
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0719

Rosti a la poéle

bofrost*

Par portion ou par
piece

Petits gratinés de
brocolis

NUTRI-SCORE

- BlE ]

NUTRI-SCORE

@

Par portion ou par
piece

Brunoise de légumes

NUTRI-SCORE

Par portion ou par
piece

Petits pois doux

NUTRI-SCORE

Par portion ou par
piece

Choux de Bruxelles

Par portion ou par
piece

Haricots princesse
fins

33

138

0.3

0.1

3.3

1.2

33

2,6

0,0 | 100

0,0 | 150

Par portion ou par
piece

49

0,5

01

5,0

1.8

50

39
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Baby carottes

Par portion ou par
piece

Epinards a la créme

Par portion ou par
piece

Salsifis a la creme

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

Champignons

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

Salade de fruits

Par portion ou par
piece
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0853 Assortiment de 207 | 872 | 64 3.5 332 | 237 1,0 37 0.1 | 100
gateaux aux fruits

Par portion ou par 259 8,0 4,4 41,5 29,6 13 4,6 02 | 125

piéce

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

Tarte aux pommes . , 2 , E . , .
(- (e

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

Donut au chocolat f , . , , , .
(- (e

Par portion ou par
piece

Petit pain (*)

Par portion ou par
piece

Cordons-bleus de
poulet (*)

Par portion ou par
piece

10027 Poélée derigatoniet | 109 | 458 | 4.8 2.3 14,4 2,5 06 | 18| 10,0 | 100
de légumes (*)
Par portion ou par 437 19,2 9,2 57,6 10,0 2,4 7.2 40,0 | 400
piece
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Lasagne bolognaise
(*)

Par portion ou par
piéce

Penne au poulet et
aux légumes (*)

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

Pain de campagne,
coupé (¥)

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

i[o]]

Créme glacée a la
’ - I3 1 I3 T NUTRI-SCORE

vanille Bourbon (*) B

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

i[o]]

Entremets aux fraises
et au yaourt

Par portion ou par
piéce
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bofrost*

10398 Lartelettes Chocolat | 423 |1.763| 24,9 106 393 | 287 40 | 83| 00 | 100 x@
oisette
58[D|:]
Par portion ou par 380 22,4 9,5 35,4 25,8 3,6 7.5 0,0 90
piéce

Pizza 'Soft & Crispy'
pepperoni-paprika

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

Pains au chocolat , , i , , , , "
(- 8[o]']

Par portion ou par
piece

Petits pains blancs

Par portion ou par
piece

veggie Lasagnes a la
bolognaise

Par portion ou par
piece

10571 Galettes 133 | 553 | 8.1 0.7 47 2,3 57 75| 0,0 | 100
végétaliennes
Par portion ou par 133 8,1 0,7 4,7 2,3 57 7.5 0,0 | 100
piece
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Escalope
végétalienne a la
milanaise

Par portion ou par
piece

Batonnets de
betterave rouge BIO

Par portion ou par
piece

BIO Sorbet au cassis

Par portion ou par
piece

Poélée de fricadelles

Par portion ou par
piece

Poélée deriz et
saumon sauvage

Par portion ou par
piéce
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10723 Poéléeaupestoala | 164 | 689 | 58 0,7 19,8 0.7 13 | 75| 12 | 100
méditerranéenne
Par portion ou par 546 19,3 2,3 65,9 2,3 4,3 25,0 4,0 | 333
piéce

Tortellini al forno

Par portion ou par
piece

Cevapcici et riz aux
légumes

Par portion ou par
piece

Sauce créme a l'aneth
tron ’ ’ , ’ ’
auci ﬂe.

Par portion ou par
piece

Sauce créme au
. ’ ’ ’ r ’ '’ '’ NUTRI-SCORE

Par portion ou par
piece

10775 Cornets'American 318 |1.329| 153 12,6 40,1 27.5 2,3 3,7 0,2 | 100 e
Brownie' G'
Par portion ou par 213 10,3 8,4 26,9 18,4 15 2,5 0,2 67
piece
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Mini Cordon bleu

Par portion ou par
piece

Bo*black and friends

boBlack 300 |1.246

21,5

Par portion ou par 126 9,0 7.5 9,4 8,7 0,4 15 01 42
piece

boBlack & Berry 296 |1.233| 18,7 151 28,2 26,1 11 31 01 | 100
Par portion ou par 142 9,0 7.2 13,5 12,5 0,5 15 0,1 48
piece

Mini-choux a la
créme

Par portion ou par
piece

10944 Filetde pouletdans | 119 | 501 | 2,6 0.8 17,2 58 05 | 64| 06 | 100
une sauce fruitée
Par portion ou par 499 10,9 34 72,2 24,4 21 26,9 2,6 | 420
piece
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Soupe fagon Bihun

bofrost*

Par portion ou par
piece

Poélée asiatique
sauce aigre-douce

Par portion ou par
piece

Mélange ‘fines herbes’

Par portion ou par
piece

Big classic Choco

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

al E@

NUTRI-SCORE
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Mini Amandes 357 |1.489| 23,5 13,1 30,6 29,3 11 53 01 | 100 T
@ =@
Par portion ou par 132 8,7 4,8 11,3 10,8 0,4 2,0 0,1 37
piéce
0032/16 98



bofrost*

NUTRI-SCORE

Mini Chc

Par portion ou par
piece

Vanille-chocolat ‘NUTRI-SCORE

 SE[D]°

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

- BE[D]

Vanille-fraise . i k . . . , NUTRI-SCORE

Par portion ou par
piece

Glace rhum-raisins

Par portion ou par
piece

BOX-Classic

Par portion ou par
piece

Big amandes

Par portion ou par
piece
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11214

White

bofrost*

Par portion ou par
piece

Cornets Chocolate-

Love

Par portion ou par
piece

Espresso

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

 BE[D|

Par portion ou par
piece

Choco-Caffé

NUTRI-SCORE

@ CB

NUTRI-SCORE

Par portion ou par
piece

Bo*Tinchen

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

piece

Poélée poulet et 128 | 538 | 5,0 19 13,4 0,6 14 | 67| 10 | 100
poivron
Par portion ou par 423 165 63 442 | 20 | 46 | 221| 33 | 330
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Kebab de dinde et de
poulet

Par portion ou par
piece

Escalopes de porc
fagon cordon bleu

Par portion ou par
piece

11469 Saucisse 242 [1.001| 21,0 8,6 0,1 01 01 13,0 17 100
traditionnelle
"Tharinger
Rostbratwurst” a
griller

Par portion ou par 242 21,0 8,6 01 01 01 13,0 17 | 100
piece

Filet de saumon,
nature

Par portion ou par
piece

Nuggets de lieu noir

Par portion ou par
piéce
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11607 Filets de colin 94 | 397 | 0.6 0.3 7.6 0.6 03 | 143| 09 | 100
d'Alaska meuniere
Par portion ou par 117 0.8 0.4 9,5 0.8 0.4 17,9 11 125
piéce

Crunchy Nuggets
carotte-épinards

Par portion ou par
piéce

Petits pois et carottes

Par portion ou par
piece

Mélange de légumes
‘Imperial’ a la créme

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

Gratin macaron-
fromage

Par portion ou par
piece

12006 Poélée campagnarde | 152 | 635 | 8,3 1,5 14,0 1,4 17 45| 09 | 100

Par portion ou par 502 27,4 5,0 46,2 4,6 56 14,9 31 | 330

piece
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bofrost*

NUTRI-SCORE

@

Boulettes de viande
sauce tomate avec
purée

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

BIO - Frites

Par portion ou par
piece

Sélection de légumes
fins

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

BIO - Filets de
saumon avec peau,
nature

Par portion ou par
piece

12078 Mélange de légumes | 35 | 134 | 0,0 0,0 47 35 3,2 1,7 0.1 | 100
pour wok
Par portion ou par 48 0,0 0,0 71 53 4,8 2,6 0,1 | 150
piéce
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bofrost*

glace

Par portion ou par
piece

Frites rustiques

Par portion ou par
piece

Jus d'orange avec
pulpe

Par portion ou par
piece

Burger aux légumes

Par portion ou par
piece

American waffles 319 1338 14,0

Par portion ou par
piece

12134 Pizza baguette Hawai| 203 | 854 | 54 2,6 26,0 2,6 10 12,0 15 | 100
Par portion ou par 274 7.3 35 351 35 14 16,2 2,0 | 135
piéce
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bofrost*

NUTRI-SCORE

Cornets ‘dame 297 |1.246| 13,6
blanche’

Par portion ou par
piece

Roulés de carrelet au
saumon

Par portion ou par
piece

Boulettes a la
liégeoise

Par portion ou par
piece

Croquettes de bami
pour four

Par portion ou par
piece

Boulettes de viande
de boeuf panées

Par portion ou par
piéce
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12180

12261

Brochette de poulet
Hawai

91 | 385

21

0.7

2,5

24

0.4

15,4

1.2

100

Par portion ou par
piéce

Cornets vanille-
pistache

114

2,6

0.9

3.1

3,0

0.5

19,3

15

125

Par portion ou par
piece

Waterzooi a la
gantoise aux
grenailles

Par portion ou par
piece

Mini-chaussons aux
pommes

Par portion ou par
piece

Duo de cabillaud et
crevettes

Par portion ou par
piece

piece

Coupe glace de 209 | 874 | 10,5 9,6 26,0 | 238 01 2,5 01 | 100
vanille
Par portion ou par 104 53 4,8 13,0 11,9 01 13 01 50
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bofrost*

NUTRI-SCORE

Lasagne au poulet

Par portion ou par
piece

Elszasser
flammkuchen

Par portion ou par
piece

Manchons de poulet

Par portion ou par
piece

Ragout de porc,
sauce chasseur

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

Boulettes de poulet

Par portion ou par
piece
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bofrost*

1243 Tagliatelle
‘Lombardia’

158 | 660 | 7.8

4,1

13,6

15

0.9

7.8

0,9

100

Par portion ou par
piéce

Ragout de poulet
avec purée a la

ciboulette et au persil

591 29,3

15,4

51,0

5,6

3.4

29,3

3.3

375

Par portion ou par
piece

Chipolatas de poulet

253 |1.047| 211

Par portion ou par
piece

Steak de boeuf

Par portion ou par
piece

Coeurs de filet de
cabillaud, nature

Par portion ou par
piece

12603 Cornets vanille-
chocolat

295 |1.234| 14,8

12,7

35,8

251

19

3,7

0,2

100

Par portion ou par
piece

207 10,4

8,9

251

17.6

13

2,6

0.2

70

NUTRI-SCORE

@10B

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE
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bofrost*

Brochettes de poulet
sauce aux cacahueétes

Par portion ou par
piece

Carbonnades de
boeuf a la biére

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

Boulettes de viande

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

@1:Cp

Lanieéres de poivrons
tricolores

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

Lasagnes au saumon
et épinards

Par portion ou par
piéce

NUTRI-SCORE
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1283

Soupe Thai au curry

123

511

7.4

4.8

8,6

3.4

0.8

5,0

13

100

Par portion ou par
piéce

Cabillaud aux
légumes et purée de
pommes de terre

368

22,2

14,4

25,8

10,2

2,4

15,0

3,9

300

Par portion ou par
piece

Escalopes de poulet
de Vienne

NUTRI-SCORE

Par portion ou par
piece

Chicken nuggets

Par portion ou par
piece

Fricadelles comme a
la maison

Par portion ou par
piece

nature

Filet de colin d'Alaska,

NUTRI-SCORE

Par portion ou par
piece

123

1.4

01

01

01

0.1

27.5

0.4

150
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bofrost*

Batonnets banane

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

@1Cp

Coupe vanille cacao

Par portion ou par
piece

Pizza Capricciosa

Par portion ou par
piece

Pizza tonno e cipolla

Par portion ou par
piece

Beignets aux pommes

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE
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15393

15876

BIO Burgers de boeuf

191 | 795

13,0

6,2

0,0

0,0

0.2

18,4

0,9

100

NUTRI-SCORE

a0

Par portion ou par

piéce

Purée de pommes de
terre

191

13,0

6,2

0,0

0,0

0,2

18,4

0,9

100

Par portion ou par
piece

Champignons

NUTRI-SCORE

o8

Par portion ou par
piece

Tiramisu

NUTRI-SCORE

(- BED)°

Par portion ou par
piece

Mini beignets a la
créme

NUTRI-SCORE

(- BED)°

Par portion ou par
piece

et chocolat

Croissants noisettes

408 |1.703

24,0

4,5

40,0

13,0

1.6

7.2

0.8

100

NUTRI-SCORE

@0

Par portion ou par
piece

316

18,6

3,5

31,0

10,1

1,2

5,6

0.6

78
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Poélée campagnarde

Par portion ou par
piece

Créme glacée
pistache de Sicile

Par portion ou par
piece

Quiche au saumon et
aux épinards

Par portion ou par
piece

Paniers jambon 283 [1.182| 18,0
emmental

Par portion ou par
piece

Coquilles Saint
Jaques "Prestige”

Par portion ou par
piéce

NUTRI-SCORE
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16252 BIO légumes pour 28 | 120 | 0.2 0,0 4,8 43 15 11| 00 | 100
ratatouille
Par portion ou par 43 0,3 0,0 7.2 6,5 2,3 1,6 0,0 | 150
piéce

Linguine con
gamberetti

Par portion ou par
piece

Lasagne Bologaise

Par portion ou par
piece

Paniers poulet
ORE

: ord ’ , , , , o
poireaux lardons G'

Par portion ou par
piece

1670 Pain de viande, 125 | 522 | 7,0 2.1 9,0 12 1,6 5.7 11 | 100 NuTR-scoRE
haricots verts et

pommes de terre
sautées

Par portion ou par 500 28,0 8,4 36,0 4,8 6,4 22,8 4,4 | 400
piece

NUTRI-SCORE

16806 | Pasteis de nata 275 [1153| 109| 60 | 391 | 173 | 09 | 46 06 | 100
B

Par portion ou par 165 6,5 3,6 23,5 10,4 0,5 2,8 0,4 60
piece
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Tartufo al cacao

Par portion ou par
piece

Epinards en branches

Par portion ou par
piece

Fleurettes de brocolis

Par portion ou par
piece

Mélange de légumes
‘Impérial’

Par portion ou par
piece

Choux de Bruxelles

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE
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1719

17813

Asperges blanches

20

84

0.2

0.1

2,0

2,0

1.3

1.9

0.0

100

Par portion ou par
piéce

Mélange de légumes
aux asperges

60

0.6

0.3

6,0

6,0

3,9

57

0,0

300

Par portion ou par
piece

Fleurettes de chou
romanesco

Par portion ou par
piece

Poélée de légumes au
beurre

Par portion ou par
piece

Haricots verts aux
lardons

Par portion ou par
piece

Choc’ Fondants

389 |1.623

22,5

14,1

38,4

31,6

3,8

6.3

NUTRI-SCORE

- BlE ]

100

0.1

Par portion ou par
piece

350

20,3

12,7

34,6

28,4

3.4

57

01 | 90

bofrost* Zentrale Belgien, serv. information produits - Wingepark 27D, 3110 Rotselaar. Be: Tel.: 0032/16 98
19 19 - E-Mail: service@bofrost.be

PAG 30 de 44



bofrost*

Pizza Prosciutto e
Funghi

Par portion ou par
piece

Petit pot vanille et
liqueur d'oeuf

Par portion ou par
piece

Tagliatelles au
saumon

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

Coupe vanille-fraise

Par portion ou par
piece

Dame blanche
Sweetlife

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE
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8.2 321 29,6 0.5 24 01 | 100 RTR-SGoRE

a0

2043 Coupes ‘café liégeois'| 221 | 927 | 91

Par portion ou par 183 7,6 6.8 26,6 24,6 0.4 2,0 0,0 83

piéce

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

Coupes glacées X , , . , . , -
@ Ch

"dame blanche"

Par portion ou par
piece

Glaces aux fruits "JET"

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

Coupes glacées , 3 , E , E
@ CB

brésilienne

Par portion ou par
piece

2093 boNoisette 342 |1.420| 26,0/ 17,0 21,0 | 19,0 22 | 49 0,1 | 100 e
@ ch
Par portion ou par 161 12,2 8,0 9,9 8.9 1,0 2,3 01 | 47
piece
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Coupe vanille-fraise

Par portion ou par
piece

Coupe Brésilienne

Par portion ou par
piece

Chou rouge aux
pommes

Par portion ou par
piece

Duo de haricots fins

Par portion ou par
piece

Céleri vert

Par portion ou par
piece

2123 Ail émince 105 | 444 | 06 01 15,0 1,6 41 | 79| 00 | 100
Par portion ou par 11 0,1 0,0 15 0,2 0,4 0,8 0,0 10
piéce
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Fleurettes de chou-
fleur

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

Poulet sauce curry et
riz

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

Rouleaux de saucisse
chipolata

Par portion ou par
piece

BIG Classic Sensation

Par portion ou par
piece

boBlack

Par portion ou par
piéce
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2192 Hamburger avec 103 | 430 | 6,0 1.6 71 0.9 13 | 45| 06 | 100
sauce a l'oignon
Par portion ou par 515 30,0 8,0 35,5 4,5 6,5 22,5 31 | 500
piéce

2304

Soupe de tomate a la
chinoise

Par portion ou par
piéce

Soupe aux pois

Par portion ou par
piece

Farfallines au poulet

Par portion ou par
piece

Truites arc-en-ciel,
nature

Par portion ou par
piece

Purée de pommes de
terre aux carottes

72 | 303

3,0

2,0

9.3

0.9

17

12

0.5

100

250

Par portion ou par
piece

181

7.5

5,0

233

2,3

4,3

3,0

13

NUTRI-SCORE

@

NUTRI-SCORE
G

NUTRI-SCORE

- BlE ]
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Pommes frites "family
box"

Par portion ou par
piece

Pommes de terre
parisiennes, cuit

Par portion ou par
piece

Purée de pommes de
terre aux 8 légumes

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

Croquettes de
pommes de terre

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

Frites rustiques a la
Flamande

Par portion ou par
piéce
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2381 Big classic cacao 325 |1.354| 211 13,0 28,0 26,9 2,2 47 0,1 | 100

Par portion ou par 276 17,9 111 23,8 229 1,9 4,0 01 85

piéce

Filet de poulet, sauce
archiduc

Par portion ou par
piece

Bouchées apéritives
‘Classic’

Par portion ou par
piece

Rotide porc dansune| 94 | 393 | 44 1,2 6,5 1,7 1,2 6,5 0,6 | 100

sauce a la moutarde,
accompagné de
haricots verts

2469

Par portion ou par 423 19.8 54 29,3 77 54 29,3 2,8 | 450

piece

Ragolt de joues de
porc

Par portion ou par
piece
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2590 Steaks de saumon 297 |1.230| 243 38 0.5 0.5 01 | 189| 10 | 100
marines
Par portion ou par 385 31,6 4,9 0,7 0,7 01 24,6 13 130
piéce

Pommes noisettes

Par portion ou par
piece

Mini-loempias aux
légumes

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE
@ =@

2685 Rouleaux de printemps a la viethamienne

NUTRI-SCORE

Sauce loempiaa | 212 | 900 | 01 0,0 523 | 490 | 02 | 03| 21 | 100

I'ail

Par portion ou par 53 0,0 0,0 131 12,3 01 0,1 0,5 25

piece

Sauce loempia a
I'ail

Par portion ou par
piece
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Torpedcrevettes

Par portion ou par
piece

Samosalégumes

Par portion ou par
piece

Petits pains mous,
précuits

Par portion ou par
piece

Langue de beceuf
sauce Madére avec
purée de pommes de
terre

Par portion ou par 639 41,0 16,2 33,8 9,0 4,0 319 3.6 | 450

piece

Macaronis jambon
fromage

Par portion ou par
piece
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Petits pains rustiques, blancs et gris

NUTRI-SCORE

Pain aux graines

Par portion ou par
piéce

Mini Croissant au
beurre

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

Gaufres de Bruxelles

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

Cubes de mangue

NUTRI-SCORE

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

Haricots princesse
fins

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE
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3455 Pommes noisettes 232 | 971 | 11,0 12 27,0 0.5 27 | 49| 1,0 | 100
aux amandes
Par portion ou par 232 11,0 12 27,0 0,5 2.7 4,9 1,0 | 100
piéce

3923

Pommes pin

Par portion ou par
piece

Rouleaux impériaux

NUTRI-SCORE

@

Par portion ou par
piece

Strudel aux Légumes

Par portion ou par
piece

Nuggets de poisson
‘crunchy’

NUTRI-SCORE

Par portion ou par
piece

RagoUt de gibier

93 | 394

2,0

0.5

4,0 2,3

0,7

14,5

36,3

NUTRI-SCORE

0,9 | 100

2,3 | 250

Par portion ou par
piece

234

5,0

13

10,0 58

1.8
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Mini-cornets Black & White

Black 391 |1.635| 221 17.0

Par portion ou par 67 3,8 2,9 7.3 5,2 0,3 0,7 0,0 17
piece

Menze penne alla
Napolitana

Par portion ou par
piece

Escalopes de poulet
‘cordon bleu’

Par portion ou par
piece

Filets de colin
d’Alaska

Par portion ou par
piece

Pommes frites 136 | 574 | 25 0.2 24,0 1.0 35| 27| 02 | 100
allégées
Par portion ou par 170 31 0,3 30,0 13 4,4 34 0,2 | 125
piece
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Pommes duchesse

Par portion ou par
piece

Crépes jambon
fromage

Par portion ou par
piece

NUTRI-SCORE

Soupe a l'oignon

Par portion ou par
piece

Poélée deriz et
lentilles a la libanaise

Par portion ou par
piece

Assortiment de choux

Par portion ou par
piéce
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8439 Calamars panés 148 | 621 | 7,0 16 11,0 0.1 0,6 | 10,0/ 0,0 | 100

Par portion ou par 148 7,0 1.6 11,0 01 0,6 | 10,0 0,0 | 100

piéce

Beignets de crevette
fagon panko

Par portion ou par
piece

Cubes de potiron

Par portion ou par
piece

9150 Strudelauxpommes | 198 | 833 | 7,8 5.2 28,0 | 13,0 17 3.2 0,3 | 100 T
Par portion ou par 198 7,8 5,2 280 | 130 17 | 32| 03 [ 100
piece
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